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\ 40. C'est le nombre de jours que Jésus a passé au
désert pour combattre et vaincre contre le Tentateur ;

cest le nombre d’années que le peuple hébreu a di

: vivre au désert pour parcourir le chemin de libération
L.Vret Personne‘ qui le conduisait en Terre promise. Et 40, c'est aussi le
nombre de jours qui nous sont donnés durant le

. Fg(emg pdoui', V|Ivre adnot[eh ,'r?ur hun_ c!llemm bdti

‘ UU Aoi~-meme ibération de I'esclavage du péché, le chemin du comba
a./ W% wWew victorieux contre e Tgen,tate%r. Le Caréme, ce n'est pas
W ”V/ simplement une liste d'efforts ; c'est le chemin de |a
liberté véritable de ton ame. Alors courage, mon ami !

Et quand il deviendra difficile de persévérer, souviens-

0i : « Je peux tout en celui qui me donne la force. »
Bhyids . f

18 février - 2 avril 2026

Ju Corwelipioh

En ce temps de Caréme, je

demande au Seigneur une Q/

grace de conversion pour moi.
Qu’ est-ce que je dois changer
dans mon comportement ? De
quoi voudrais-je me libérer ?
Comment puis-je mieux servir
Dieu ?

Jen dales umpofanles .

Messes du ca"éme \> cendres a St

Crépin:
9h - 12h - 19h

a

Mercredi des cendres —— 18 février
Dimanche 1 de Caréme—. 22 février
Dimanche 2 de Caréme_ . ter mars

Dimanche 3 de Caréme— 8 mars
Dimanche 4 de Caréme__. 15 mars
Dimanche 5 de Caréme— 22 mars

Semaine Sainte

e Dimanche des Rameaux (St Crépin 9h et11h)___; 29 mar

¢ Chemin de Croix (St Crépin 15h) — 3avril
« Vendredi Saint (St Crépin 20h) —> 3avril



- Priere a St Michel
Saint Michel Archange,
défendez-nous dans le

combat ; soyez notre secours
contre la malice et les

embiiches du démon. Que
Dieu lui fasse sentir son
1 i ¢ i e’ empire, nous vous en
leq/ pilueie %U?A/ ’U’/&PWWD de ¢ supplions. Et vous, prince de
la milice céleste, repoussez
en enfer, par la force divine,

Satan et les autres esprits
mauvais qui rodent dans le

o ) . monde en vue de perdre les
l q/ WX/ ames. Amen.

Je mengage a ___ minutes de
de priere supplémentaires

Chaque jour, je prends 10 a 30
min de priere supplémentaire,
et je prends 1-3 engagements
e Lecture de la Bible
e Dizaine de chapelet
Priere silencieuse
Passer a |’ église pour prier
Messe de semaine
Priere avant ou apres la

messe du dimanche
N Je chapelel
J»W mme/ Je prie mon chapelet tous

les jours

3

Je participe a la messe en

semaine et le dimanche : - e une dizaine O
o deux dizaines O
o Chapelet entier O N

Je me nappioche de Manie la
%Wﬁ o w(wm&m

piuie uv pey, chaque jouly

9h Mardi-Vendredi-Samedi a st Crépin
9h Mercredi a I'hotel Dieu
19h Jeudi a St Crépin

suivie de I'adoration a 19h30
9h et 11h Dimanche a St Crépin

e Matthieu 3-7 D

Corwseil) de Ceclivie ! . Jean1d-21 [ |

Ja bape .
allery a Ca messe TOUS Cen dimmanche



La pénitence

Le jeone selon I'Eglise c'est
1 seul repas (simple) dans la journée.

Possibilité de prendre 2 collations (un peu de pain, soupe, ...)
Complet : si je m'en sens capable et que ma santé le permet, je peux
m’abstenir de toute nourriture dans la journée (interdit aux mineurs)

L'abstinence selon 'Eglise c’est :
Ne pas manger de viande

Obligatoires
e Mercredi des cendres
¢ \Vendredi Saint

Recommandeés
¢ vendredis de Caréme

En plus
¢ Mercredis de Caréme

Possibilite de se priver également de

e alcool, tabac

o café

¢ viandes et poisson

e sucre

e graisses

e aliments transformeés
e autres ...

Je jeane el Cabalinence

)

Autres...

{

\ulives penil

La confession

Je me confesse au début et a
la fin du Caréme
Dans la confession, le Seigneur purifie

mon ceeur de toutes mes fautes et me
donne une grace de charité et de vie

Hygiéne de vie

Je retrouve un rapport sain a mon
corps et a mon ame, j’ apprends a
me détacher des influences du
monde et de son superflu.

Idées
Dans la semaine
e sport fois

e jemecoucheavant  h

e je me léve dés que le réveil sonne

e je réduis ma consommation d’eau et
d’énergie

"

Je mengage a :
e Mercredi des cendres

Vendredis de Caréme

Vendredi Saint

Je me prive de

Ecrans

L'objectif est de grandir en
liberté et de mettre le Seigneur
et les autres a la premiere place.

Idées
Chaque jour,

e Jarréte tous les écrans avant ____ h.

e N’écouter que de la musique, podcasts
édifiants, chrétiens ou classiques (en
cas de doute, choisir le silence)

e Je désinstalle des applications
(idées : YouTube, TikTok, Insta,
Snapchat, BeReal, jeux...)

e J’arréte les sites qui me font du mal

Je mengage




e Je donne du temps chaque semaine dans la mesure de mes possibilités a quelqu'un qui en a

besoin
Idées Je mengage

J'appellerai mes grands-parents

Je souris le matin en arrivant au travail/a [’école

Je donne du temps pour aider, pour servir mon

prochain (visite personne Ggée, aide aux devoirs,

conduite d’une personne invalide a la messe, ...) \, ——

* Je fais un don en argent a la mesure de mes moyens pour soutenir une euvre et des personnes
dans le besoin

Rappel : Le Denier de ’Eglise ne compte pas
comme une aumone. Ce n’est pas un acte de
générosité mais un devoir de justice pour tout
baptisé. D’ailleurs, si je suis adulte, je n’ai pas
encore payé mon Denier pour 2026, je peux le
faire ici

La fraternite

Un chivelien sewl est un chiélien en dangei | Groupe des femmes
. - Len Elincelles

Je ne vis pas mon Caréme seul mais je rejoins
un groupe de chrétiens ! \>

Quel que soit mon age :
Paroisse SCLV

Je nejoin e gnoupe des Groupe des hommes
paiLoiddienYy [FI%TE Jen Winluones

Refrouvez nous
sur les reseaux

Vous souhaitex préparer votre baptéme ou un autre sacrement ?
Pour les majeurs, contacter votre paroisse.

moerienmiuenrs, (LI ST QU DA B BT 115,002
Envoyex un SMS a: po\p | SECTEUR DE CHATEAU-THIERRY : DON AXEL 0b 04 47 04 25

Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que
quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle.

dJean 13, 16




